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verido lector,

afrontar la muerte de alguien puede ser triste, estresante y confuso, y los adultos no siempre
saben cémo hablar contigo sobre estas cuestiones o como responder a todas las preguntas
que pueden surgirte. Encontrar las palabras apropiadas para hablar sobre la muerte es dificil.
y las personas deben esforzarse para hallar qué decir y c6mo manejar las emociones que

los embargan. Y es que a los adultos les preocupa decir cosas inapropiadas, por eso, a veces,
evitan hablar de la muerte contigo.

Este libro trata sobre la muerte. Explica qué es. por qué las personas mueren, como deberia
reaccionar la gente al fallecimiento de alguien y qué sucede después de que una persona
haya muerto. Y también se ocupa de todas aquellas cosas que puedes hacer para ayudar a
que sea recordada.

Si estds leyendo este libro. quizd sea porque ha muerto alguien que conocias.
aunque quizd simplemente sea porque quieres saber mds cosas sobre
la muerte. Sea como fuere, en estas pdginas encontrards respuestas

a muchas preguntas y también consejos sobre cémo afrontar
los diferentes sentimientos que suelen aflorar cuando muere
alguien que conoces.

ES BUENO SABER QUE..

Puedes (eer este [ibro tl solo o
compartiéndolo con un adulto. Si al termipar
te sientes confuso respecto a alguna cuestion,
preglntale a [os mayores si pueden ayudarte
a entenderl(a.
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LQué es la muerte?

Cuando estamos vivos, nuestro corazén late, respiramos, comemos,
bebemos, podemos tener frio o calor, sentir dolor y emociones.
También podemos movernos, hablar y pensar.

Una persona que ha muerto no hace ninguna
de estas cosas.




Cuando alguien muere, su corazon deja de latir, ya no respira y su cerebro

se apaga. Una persona que ha muerto deja de hacer las cosas que hacemos
cuando estamos vivos.

Cuando una persona muere, ya no necesita su cuerpo nunca mds.
Los muertos no pueden volver a ser la persona que eran,
ni tampoco volver ala vida.

ES IMPORTANTE SABER
QUE...

Algupas personas se ponen muy
enfermas antes de morir. Esto
puede implicar que sientan dolor,
o que no puedan camipar, y a
veces, incluso no son conpscientes
de (o que sucede a su alrededor.
Cuando mueren, dejan de sentir
dolor. Las personas muertas
a menudo tienen un aspecto
calmado y sereno.



LEXxisten diferentes nombres para la muerte?

Como algunas personas se sienten muy tristes cuando alguien muere, prefieren
no utilizar la palabra «muerte». En su lugar. emplean palabras que les suenan
mds amables y menos dolorosas o perturbadoras. Cuando eres pequefio, esas
palabras pueden parecerte confusas.

Algunas personas dicen que alguien «se ha ido» o «ha fallecidox. refiriéndose

a que ha muerto. Otras que «ha ido a un lugar mejor» o «esté en el cielox. En
ocasiones, cuando alguien muere, hay quien dice que ha «perdido» a esa persona.
Estas expresiones son formas delicadas de decir que alguien ha muerto.

Flo se fue Raymond ha ido
mientras dormia. Peggy en busca
ha encontrado de su creador.

el descanso.

QUIZA TE SORPRENDA SABER QUE... Edith ha ido

Existen algupas expresiones divertidas e informales O un sitio mejor.
que significan «morir». Por ejemplo «estirar (a patan,

«criar malvasn o «difiar(a». Estas palabras no suelen

usarlas (as persopas que alin se sienten afectadas por

a muerte de alguien.
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(Por qué mueren @
las personas?

Igual que las plantas y los animales, las personas no viven eternamente. Todos moriremos
en algdn momento. Esto sucede cuando somos mayores y hemos tenido una larga vida.
No es tan habitual. pero algunas personas fallecen antes de ser mayores,

lo que puede ser especialmente triste.

ViVQSs PO\VO\
siempre, abuelo. A




Algunas personas mueren
porque padecen una
enfermedad grave. Sus
cuerpos dejan de funcionar
e.incluso aunque lo intenten
por todos los medios, los
médicos no pueden hacer
que se vuelva a poner bien.

Otras pueden morir a causa
de un accidente que dafie
su cuerpo de manera que no
puedan mantenerse vivos.

Nadie sabe cudndo morird

y la mayoria de personas

. . -
viven durante mucho tiempo. |
L]

ES IMPORTANTE SABER QUE. .

A veces [a muerte es descrita como «un (argo suefio del que no te
despertarasn. Cuando [a gepte muere, esta tan quieta que parece
que esté dormida, pero el suefio y [a muerte son muy diferentes.
T estas vivo mientras duermes.
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