Cuentos que nos ayudan a hablar de la muerte con las
nifas y los nifos

Te echo de menos, Paul Verrept, Juventud, 2001.

A los amigos que se han mudado de barrio puedes ir a visitarlos; pero
cuando una persona que amas ha muerto, quiere decir que no la
vuelves a ver mas en este mundo y que vas a echarla mucho de
menos. Carla era mi mejor amiga. Un dia se mudé con sus papas. Yo
me sentia raro.

-Creo que echas de menos a Carla- dijo mama.

-¢Qué quiere decir echar de menos?- Pensaba en Carla y también en
la abuela. La abuela murié.

A partir de 4 afios

Para siempre, Alan Durant; Debi Gliori, Timun Mas, 2004.

La nutria, el topo, el zorro y la liebre formaban una gran familia; pero
un dia el zorro se puso enfermo y se murid. Todos estaban muy tristes,
pero en sus corazones, recuerdos y en su sonrisa el zorro seguia alli, a
su lado... para siempre. La visita de Ardilla les ayudara a superar la
tristeza y a comprender que la vida sigue.

A partir de 4 aios

Gajos de naranja, Francois Legendre; Natali Fortier, Tandem, 2008.

Petra vive en un pequefio pueblo al sur de Andalucia. Cada mafana
su abuelo, Pepe Juanito, la despierta ofreciéndole una naranja
acabada de coger del drbol. Después la ve irse hacia la escuela y por
las tardes la espera en la plaza del pueblo. Pero una tarde Petra no
encuentra a Pepe Juanito en su banco de siempre...

A partir de 4 afos

- Maria no se olvidara, Roser Rius; Carme Peris, SM, 2006.
NO%ER(gLAVIDARA En Maria no se olvidard se ofrecen ciertas pautas de conducta
para afrontar la pérdida, buscando la actitud mas positiva. La
breve historia, protagonizada por un grupo de nietos que echan
de menos a su abuelo, se construye en torno a la presencia
activa de la abuela y a unas ilustraciones que acompafian sin

fisuras al relato.

A partir de 4 aios
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La caricia de la mariposa, Christian Voltz, Kalandraka, 2008.

Un abuelo esta trabajando en el jardin bajo la mirada atenta de su nieto:
“Dime, abuelo, ¢ddnde estd la abuela?
Bueno, hijo, verds... Unos dicen que estd bajo tierra, LA CARICIA Dél'A MARIPORA
con los gusanos y las lombrices... e v
iYa ves! Con el miedo que le daban a ella los bichos...
Otros piensan que estd alli arriba. Volando entre las
nubes... jCoN sus ochenta y cinco kilos!
jJo!iJo!jJo!
Pero, yo sé...
ique no estd tan lejos!”

A partir de 4 aios

Ddnde esta el abuelo, Mar Cortina, Tandem, 2001.
Esta propuesta se ofrece el punto de vista de una nifia
que, ante la muerte de su abuelo y las respuestas poco

infantiles el camino que le permita asumir el dolor y
entender la pérdida.

El texto, directo y sencillo, y una ilustracién, construida
a base de ceras escolares, se apoyan sin fisuras y nos
muestran a la protagonista ante las diferentes
situaciones que vive hasta asumir la realidad.

A partir de 4 afios

El nifio de las estrellas, Katrien van der Grient . ING Ediciones,
2005.

Este cuento nos habla de Clara, una nifia de 6 afos, que durante el
verano ha visto como su hermanito Miguel ha muerto. Cuando
regresa a la escuela lo explica a su maestra y a sus amigos. Esto
genera preguntas y comentarios y un debate entre los nifios.

A partir de 4 afios




Como todo lo que nace, Elisabeth Brami; Tom Schamp, Kékinos, 2000.

Este dlbum habla de la vida y del fin de la misma. Del ciclo vital de las
plantas y de los animales, que igual que nacen tienen que morir. Sin
dramatismos, apoyandose en textos breves, cargados de poesia, y de
imagenes de colores calidos y llenos de simbolismo, se nos invita a
reflexionar sobre la vida y sobre todo de su fin.

De 6 a 8 aflos

No es facil pequeiia ardilla, Elisa Ramdn; Rosa Osuna,
Kalandraka, 2003.

La pequeiia ardilla sentia una pena muy grande porque su
madre habia muerto, y pensaba que nunca mas seria feliz.
Sélo el tiempo y el apoyo de los que la rodean lograran que
poco a poco empiece a sentir que no esta sola, que tiene en
quién apoyarse y el recuerdo de su madre que siempre la
acompafiara.

De 6 a 8 aflos

Nana vieja, Margaret Wild; Ron Brooks, Ekaré, 2003.

Nana Vieja y su nieta habian vivido juntas durante mucho, _

mucho tiempo. Habian compartido infinidad de cosas de la ¥ s 'V
vida, pero una mafiana Nana Vieja no se levanté como de “"\ana

e ot Wik, p..,,,%

costumbre para ir a desayunar; estaba enferma, muy
enferma... Hasta que un dia, haciendo un gran esfuerzo,
pone con calma todas sus cosas en orden y realiza con su
nieta un largo paseo para ver cosas maravillosas a modo de
despedida. Esta historia que habla de la vida, de compartir
con los demas, es de una belleza casi infinita. Ayuda al nifio a
disfrutar de los momentos del dia a dia y a ser capaz, aunque
duela, de poder despedirse.

De 6 a 8 afios

El corazén y la botella, Oliver Jeffers, FCE, 2010.
Una nifia guarda su corazdn en una botella, para que esté seguro,
pero, a cambio de no volver a sentir cosas desagradables, también

OLIVER TEFFERS

o pierde su gran curiosidad por el mundo que la rodea.
co;aion “Con esto las cosas parecieron mejorar... al principio.”. Magnifico
Lole : album ilustrado en el que las imagenes aportan un complemento

esencial en la historia.
—J
e - De 6 a 8 afios



Para siempre, Camino Garcia; Marco Recuero, La Fébrica de Libros, 2016.

La muerte es un hecho natural, tan inherente a la vida como otros acontecimientos
delos que se habla con asturalidad  los nifios. Sin embargo, exigte una tendencis
por parte de los adultos a ocultarles 0 1 disfrmar la muerte, probablemente guisdos
por 1 idea de que hay que protegerios de sucesos negativos, pese a que cada vex
somos mas los psicelogos eriticos con ese modo de proceder.

Es necesario hablar eon los nifios de la muerte porque en algin momento, durante
suvida, se encontrarin con alguna pérdids, més 0 menos importante. y ello puede
ocurrir a cualquier edad. Ademds. es necesario contarles la verdad. sunque uns
verdad que comprendan,

= - Este libro permite hablar con los nifios acerea de b muerte y explicar, de maners
taeracuanes de Marmn Boraers &= : Freda o de Bemcn Bayrs natural, que existe un cielo que riguen todos los seres vivos

El arbol de los recuerdos, Britta Teckentrup, NubeOcho, 2013.
Este album nos cuenta el final de la larga y feliz vida de un zorro
que, cansado, decide ir a buscar su lugar favorito en el claro del
bosque para observar por ultima vez sus arboles y quedarse
dormido para siempre. La nieve, junto con los animales del
bosque, seran los encargados de ir despidiéndose del zorro. El
silencio invade esta historia hasta que cada animal que ha

<

EL ARBOL . .
DE LOS RECUERDOS compartido la vida con el zorro va desgranando sus

recuerdos. Esta historia, dulce y reconfortante, celebra la vida y
todos los recuerdos que permanecen en nosotros tras la muerte de un ser querido. Y lo

importante que es mantenerlos y compartirlos para que esa persona no muera
definitivamente.

De 6 a 8 aflos

Una casa para el abuelo, Grassa Toro; Isidro Ferrer, Libros del Zorro Rojo, 2005.

Una familia sale de paseo en busca de un lugar para enterrar
al abuelo. Y tras mucho buscar, encuentran el lugar perfecto,
un campo de girasoles. Alli daran sepultura al abuelo, pero a
la vez también construirdn una nueva casa

donde todo continuarad viviendo. Esta historia, simbdlica y
sutil, sobre los recuerdos y los seres queridos que
permanecen en nuestras vidas, nos va a permitir hablar de la
CASA muerte desde otro punto de vista. Isidro Ferrer utiliza

PARA EL personajes afables para representar el ciclo de la vida,
ABUELO donde el pasado se convierte en el motor del futuro.

De 6 a 8 afios
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Ln“f WWZ‘?* Estirar la pata o c6mo envejecemos, Babette Cole, Destino, 2001.
Estirar la pata .

l

Una manera diferente de ver la vejez y la muerte. No hay ninguna manera
mejor de explicar la vejez que a partir de unas imagenes desternillantes y
un texto divertidisimo.

Babette Cole A

@R LY 4 De6a8afios

éQué viene después del mil?, Anette Bley, Takatuka, 2009.

“iQué viene después del mil?”, le pregunta la pequefia Lisa a su
amigo Otto, con el que esta aprendiendo a contar las estrellas. Lisa
ya sabe contar hasta 16, pero en el cielo hay muchas mas, por lo
menos mil, le ha dicho el viejo Otto. Con Otto pasa ratos muy
divertidos, pero un dia se pone enfermo y muere al cabo de un
tiempo. A Lisa le cuesta acostumbrarse a su ausencia. Es la mujer de
Otto quien le hace comprender que, aunque no podamos ver a una
persona, ésta puede seguir presente dentro de nosotros. Este dlbum
cuenta con gran habilidad lo importante que es hablar y sentirse
arropado en los momentos del duelo.

De 6 a 8 afios

Inés Azul, Pablo Albo; Pablo Auladell, Thule, 2009.

Un personaje con su chistera, espera a un amigo que ha
desaparecido:

“Miguel y yo siempre tenemos mucho trabajo. Nos encargamos de
decir a cada uno lo que tiene que hacer: jHormigas, a andar en fila
india! jCaracol, despacio, no corras! jPiedra, ahi quieta! Ahora
Miguel no estd. Unos me dicen que no puedo verle porque se quedo
dormido. No sé por qué no va a volver con la de cosas que tenemos
que hacer todavia.”

De 6 a 8 afios

Lejos, Pablo Albo; Aitana Carrasco, Algar, 2011.

Cuando le dijeron a Alberto que su tia Marta se habia marchado, él
decidid ir a buscarla. Asi que echd a andar hacia donde los adultos le
habian dicho que estaba: «Lejos, Alberto. La tia Marta se ha ido muy
lejos. Lo mas lejos que uno puede irse. Alld de donde no se vuelve.»

De 6 a 8 aflos




Vacio, Anna Llenas, Barbara Fiore, 2015.

Una nifia vive feliz con su familia, hasta que un dia, de
repente, todo su mundo se desvanece y se queda en ella un
gran vacio. La pequeia hard muchos intentos de llenar ese
vacio y de taparlo, pero no parece dar nunca con el tapén
adecuado. Una vez decide dejar de buscar la manera de tapar
ese vacio, empieza a escuchar qué es lo que hay dentro de
ella. Descubrird mundos magicos que le hardn sentir
conectada con el resto del mundo y que hardn que ese vacio
se convierta en una oportunidad de hacer florecer la vida.

De 6 a 8 afios

Efimera, Stéphane Sénégas, Takatuka, 2016.

Dos hermanos descubren un pequefio insecto muy
divertido, una efimera. Investigan en internet y,
cuando se enteran de que su nueva amiga solo vive
un dia, deciden hacer todo lo posible para que ese
dia le resulte inolvidable, inicidandola en todo tipo de
juegos y aventuras. La muerte de la efimera deja
triste al hermano pequefio hasta que comprende
que las veinticuatro horas que vive este insecto
equivalen a la vida de una personay que, por lo
tanto, también las personas tenemos que intentar
vivir la vida en toda su intensidad. iNo hay rato que
perder!

De 6 a 8 afos

P dlrin

silvia sanfist

chiara carrey

El tren, Silvia Santiorisi; Chiara Carrer, 0QO, 2011.

Este album trata sobre la pérdida de la madre, su ausenciay el
vacio que deja en la vida de una nifia y su padre. A partir de
una narracion de pretendido tono poético, ahonda en las
imagenes metafdricas y relata, desde la voz narrativa del
adulto, los pequefios pasos que una nifa va dando en la
elaboracion de su duelo. El suefio como trasfondo y el tren
como motivo son el punto de partida de una lectura intimista
en la que lailustracion crea atmdsferas emotivas y ahondan
en la construccién psicolégica de la nifia protagonista.

De 6 a 8 afos



Cuando la muerte vino a nuestra casa, Jirg Schubiger; Rotraut
Susanne Berner, Léguez, 2013.

"éMuerte? Nunca oido. Entonces no habia una ultima hora.
Solamente existia la primera, la segunda, la tercera, la
milésima... Siempre una mas. Horas y horas, tantas como
alcanzaba el horizonte". Todo lo que existia, se mantenia bello
e intacto. Sin embargo, la Muerte llega un dia como un
desconocido, de paso por la aldea o, mejor dicho, tropieza

JORG SCHUBIGER » ROTRAUT SUSANNE BEANER

Cuando
la Muerte
vino a nuestra

entrando en ella, ya que es torpe. Tan torpe que los nifios tienen que reirse. Tan torpe que,

por la noche, fumando sobre una alpaca de heno, quema la casa. A la manana siguiente,

llorando, la Muerte se autoinculpa desesperada: "éQué es lo que he vuelto a hacer?".

De 6 a 8 aflos

é¢Como es posible??! La historia de Elvis, Peter Schossow,
Léguez, 2006.

Nadie sabe por qué la pequefia nifia, con el gran bolso,
increpa a gente desconocida, hasta que alguien se atreve a
preguntarle. Ella esta triste porque Elvis ha muerto. No el
famoso Elvis, sino su canario, que ahora recibira un
enterramiento digno.

De 6 a 9 aflos

La madre de Jack, Daniel Nesquens; Edu Flores, Apila, 2015.

Album basado en el cuento tradicional escocés "Jack y la Muerte".

La madre de Jack estaba mas cerca de la muerte que de la vida. El
médico nada podia hacer. Tampoco Jack con sus lamentos. Sin embargo
Jack es un chico valiente, fuerte, que no dudard en enfrentarse con su
ingenio a un rival dificil de batir. Su madre se recuperara. Pero la
muerte no se puede apartar de la vida sin mas, pues esta y la muerte
son dos caras de una misma moneda.

De 6 a 11 afos

Para siempre, Kai LUftner; Katja Gehrmann, Léguez, 2015

El papd de Eugenio no regresara nunca mas. Se ha ido. Para siempre.
Contra ese “para siempre” no hay ninguna pastilla. Nunca mas volvera
a ser como fue, dice la madre. Pero hay que seguir adelante. é¢Pero por
qué, de repente, la gente se vuelve tan rara? Los hay que susurran,
gue Unicamente dicen: ¢Pobre nifio?" y sonrien. Y el ejército de los
mudos. Son la mayoria. Resulta dificil hablar de ello y, sin embargo, es
muy facil: Papa no volverd nunca mas.

De 6 a 11 aios
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No puedo dormir, Stein Lunde; Torseter, Barbara Fiore, 2015.

En este album texto e ilustracidn se unen para crear un relato
conmovedor y sensible sobre la tristeza, la soledad y la pérdida.
Historia estd narrada por un nifio de corta edad que no puede
dormir y acude a su padre, que esta solo y abatido en el salén de

su casa, para que lo acoja entre sus brazos. Conversan, pasean y se

SreN ERIK WWNDE

WO ToRierce abrazan, hasta que el sueio puede con ambos. Gracias a una
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testigos del carino y de la

calidad literaria
extraordinaria somos
seguridad que transmite
un padre a su hijo. Torseter realiza un trabajo

objetos en tres

doblado y dibujos lineales

otorgan realismo a la

magnifico, combinando
dimensiones, figuras de papel

para crear escenarios que
historia.

De 6 a 11 ailos

La abuela durmiente, Roberto Parmeggiani; Jodo Vaz de Carvalho, Roberto SRR Jeso Wt 08 Garviho
Kalandraka, 2015. &

Un nifo nos explica los ultimos momentos de la vida de su abuela.
En clave de humor relata el comportamiento de la anciana, que a él
a veces le sorprende, ante diferentes situaciones provocadas por el
deterioro mental. Cuenta las cosas que hacian juntos antes de su
enfermedad y cdmo finalmente ella cayé en un profundo suefio del
que no despertd. Album ilustrado que, con delicadeza a la hora de
relatar este duro momento familiar, permite trabajar las emociones
gue este acontecimiento provoca en los pequefios. Gracias a la
vision del drama a través de un nifio se rompe la tristeza para dar
paso al humor y la esperanza. Las ilustraciones, suaves y de colores
azulados, acompaiian el sentimiento de tranquilidad que el texto
transmite.

De 6 a 11 afios

El hilo de la vida, Davide Cali; Serge Bloch, Ediciones B, 2017.

Impresionante album de pequefio formato que llama la atencion desde el principio por sus
dimensiones inhabituales. Pero ese detalle queda minimizado ante las imponentes virtudes del
libro: con una economia de recursos textuales y graficos casi absoluta, Davide Cali ofrece una
emocionante, honesta e intensa leccidn de filosofia vital. Huyendo de cualquier intencidn
descriptiva o moralizante, el aloum estremece

El hllO dela . al lector por su sencillez, su belleza sutil y por el
Cﬂ@ ,_fi’,;”/’ Vl d a delicado primor con el que imagenes y palabras
Il S se fusionan en un amoroso y sublime abrazo.
4 T Rl ol Una auténtica joya.
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De 9 a 12 afos



Wolf Erlbruch
EL PATO Y LA MUERTE

BARBARA FIORE EDITORA

El pato y la muerte, Wolf Erlbruch, Barbara Fiore, 2007.

El personaje de la muerte en este libro de Erlbruch es una

acompanfante silenciosa y leve como una pluma, siempre presente

aunque no la percibamos. Desde hace un tiempo el pato notaba \

algo raro a su alrededor. “éQuién eres? ¢Por qué me sigues tan \

cercay sin hacer ruido?”, pregunta. Y la muerte le contesta: “Me \
I

alegro de que por fin me hayas visto. Soy la muerte”. El pato se
asusta: “¢Ya vienes a buscarme?”. “He estado cerca de ti desde el
dia que naciste..., por si acaso...”. Este libro responde con sencillez y |
reflexién a las grandes preguntas a través de la poesia de sus
ilustraciones y de su historia. Un libro para nifios y también para
adultos.

De 9 a 12 aios

El libro triste, Michael Rosen; Quentin Blake. Serres, 2004.

Este libro relata los sentimientos de un padre que ha perdido a su hijo. Es
el proceso del dolor: con momentos alegres recordando el pasado con su
hijo y otros muy tristes debido a la ausencia.

De 9 a 12 aios

El virus de la suerte, Roberto Aliaga, Libre Albedrio, 2016.

Ivan es un nifio que no entiende muchas cosas y utiliza su telescopio
para buscar las respuestas en el cielo. Una noche, mientras observa
atentamente las estrellas, observa como un meteorito cae cerca de él.
Lo guarda y por la noche empieza a sentirse mal. Tiene fiebre altay no
cesa de escuchar una voz en su cabeza: es el virus de la suerte y
provoca que todo lo que desee lvan se cumpla. Pero su ansiedad y
desconsuelo no se aplacan. Desea que todo sea como antes y que su
padre, a quien busca realmente en sus largas observaciones, vuelva.

" EL VIRUS
§ DELA SUERTE

De 9 a 12 afos

Mimi, John Newman, Siruela, 2013.

Han pasado 149 dias desde la muerte de su madre y Mimi, en forma de
diario, nos narra su nueva cotidianidad. Nos habla de su hermana, siempre
de mal humor y que esconde un gran secreto, de su hermano, que toca la
bateria hasta tarde y de su padre, que esta abatido y no es capaz de cuidar
de ellos. Ademas, en el colegio Mimi es criticada por algunas compafieras
por ser diferente. La situacién explotard y la familia tendra que tomar las
riendas de la nueva realidad. Un libro que aborda un tema complejo desarrollado, sin
embargo, con una narracion amena y nada tragica. Mas que una historia de sufrimiento es un
libro que relata cémo afrontar la muerte y compaginarla con la vida cotidiana.

De 9 a 12 afnos



el barranco

El barranco, Grassa Toro; Diego Fermin, Thule, 2010.

Nicolas es el narrador que da cuenta de la vivencia de la muerte, de
la amistad como fuerza positiva que restaura el equilibrio, del viaje
inicidtico que emprenden los amigos por el fondo del barranco, del
crecimiento personal. Su especial forma de narrar, en presente y
mediante frases esenciales que hacen significativo lo que se cuentay
lo que no, espolea la imaginacion del lector. Desde el original
argumento a las ilustraciones, sombrias, austeras, y al llamativo
formato asimétrico que resalta la presencia del barranco, es un
album singular al que se vuelve intrigado después de cerrarlo.

De 12 a 15 anos

Bajo la misma estrella, John Green, Nube de Tinta, 2012.

Hazel y Gus son dos adolescentes que se enamoran. Este podria ser
el comienzo de cualquier otra historia, pero la suya es especial, BA]’O
porque ambos tienen cancer y su vida va unida a una pierna [A m ISMQ
ortopédica y a una bombona de aire. Aun asi, lucharan por ser mas EST RE I_LA
fuertes que la amenaza de muerte que envuelve sus ilusiones. Tan
emotiva como irdnica, esta historia habla de jévenes que no han
nacido con estrella, pero pelearan por alcanzar sus suefios incluso en
las circunstancias mas dificiles.

De 12 a 15 afnos

Los amigos, Kazumi Yumoto, Nocturna, 2015.

Con un enfoque original y diferente, este libro constituye una

interesante aproximacion para adolescentes al tema de la
muerte. La historia, desarrollada en el transcurso de un verano,

empieza como una aventura de acercamiento y curiosidad por la

muerte desde un punto de vista algo distante, y acaba
convirtiéndose en toda una experiencia de aprendizaje vital para
tres jovenes amigos. Los protagonistas evolucionan desde sus

prejuicios, crudeza y falta de empatia iniciales, hasta implicarse v |
completamente en la situacion. De forma colateral, refleja Ressspssmmind
también la soledad y el ostracismo en el que, por motivos muy @rocTuRNA
diversos, acaban viviendo muchas veces las personas mayores, y

cémo la solidaridad y el interés por el otro consiguen romper estas barreras. La habilidad de la
autora para plantear un relato de adolescencia en el que se traten temas vitales de forma

original, sin recurrir a historias de amor o desamor, es especialmente significativa.

De 16 a 18 anos

Recopilacion realizada por Paca Jiménez,

licenciada en Filologia Hispdnica



	Cuentos que nos ayudan a hablar de la muerte con las niñas y los niños

