
Cuentos sobre el duelo, la pérdida y el miedo 

 

¡No es fácil, pequeña ardilla! ELISA RAMÓN y ROSA OSUNA. Ed Kalandraka. 
 
Cuenta la historia de una pequeña ardilla que pierde a su mamá y los sentimientos que 
tiene durante este proceso. 
https://www.youtube.com/watch?v=OUtoUVT0gZE 

 

 

EL ÁRBOL DE LOS RECUERDOS. Britta Teckentrup. Nube Ocho.  

Este cuento, dulce y reconfortante, celebra la vida y todos los recuerdos que permanecen 

en nosotros tras la muerte de un ser querido. 

https://www.youtube.com/watch?v=V_Gvc8CU9tI 

 

PARA SIEMPRE. A. Durant y D. Gliori. Timunmas . 

Un hermoso cuento que ayudará a explicar a los niños algo tan difícil como la muerte. 

https://www.youtube.com/watch?v=EWRK-LlPzq8 

Audiocuento 
 

 

PARA SIEMPRE. Camino García. 

Cómo hablar con los niños de forma natural sobre la muerte. 

https://www.youtube.com/watch?v=mXKCkfs5YPc 

PDF 

 

ABUELO, ¿DONDE ESTÁS?  Mantoni Elisa. Everest.                                                                 
Tierna y sugerente, esta entrañable historia aborda un tema difícil: el de la muerte, además de 
exponer la necesidad de explicar a los niños las cosas sin disfraz, pero con amor y delicadeza. 

http://soletesdeluz.blogspot.com/2019/01/abuelo-donde-estas-everest.html 

 

ASÍ ERA MI ABUELITO. Joan de Deu Prats, Gustavo Roldán. Parramón (Colección Tris Tras). 
Esta es la historia de uno de los abuelos más dulces que pueda existir, un abuelo con sueños de 
chocolate, fresa y muchos pistachos!, y del recuerdo que de él tiene su mayor admirador: su 

nieto.                                                                                               

PDF 
 

 

GAJOS DE NARANJA, François Legendre; NataliFortier, Tándem, 2008.                             

En este cuento  es el recuerdo de las naranjas, del color y el sabor, lo que unen a la nieta y 
al abuelo ... 

https://www.youtube.com/watch?v=OUtoUVT0gZE
https://www.youtube.com/watch?v=V_Gvc8CU9tI
https://www.youtube.com/watch?v=EWRK-LlPzq8
https://www.ivoox.com/33009614
https://www.youtube.com/watch?v=mXKCkfs5YPc
https://descargarlibros.top/para-siempre-camino-garcia-calleja-epub-pdf-mobi/
http://soletesdeluz.blogspot.com/2019/01/abuelo-donde-estas-everest.html
https://crapimfa.firebaseapp.com/7/Asi-Era-Mi-Abuelito.pdf


 

 

 

 

MARÍA NO SE OLVIDARÁ, Roser Rius; Carme Peris, SM, 2006. 

Una vez al mes, María y sus primos van a pasar el día a casa de la abuela. Allí comen 
macarrones, juegan y se divierten. A María le gusta sentarse en el sofá y mirar y remirar el 
álbum de fotos de los abuelos. El abuelo ya no está, pero entre todos harán algo para 
recordarlo siempre. 

 

¿DÓNDE ESTÁ EL ABUELO?, Mar Cortina, Tàndem, 2001.                                                      
Habla sobre el dolor cuando los abuelos nos dejan. 

https://www.youtube.com/watch?v=UlElzI59hzY 

PDF 

 

¿DE QUÉ COLOR ES TU RECUERDO?, Paco Ortega. Ed. Francisco Ortega. 

Nos habla del sentimiento de pérdida y del amor de los recuerdos. 

https://www.youtube.com/watch?v=6ibGuHCa0UI 

 

MI ABUELO ES UNA ESTRELLA, Sacha Azcona Subi. Ed. Bruño. 

Cómo explicar a los más pequeños la pérdida de un ser querido. 

https://www.brunolibros.es/libro/cuentos/mi-abuelo-es-una-estrella/ 

PDF 

 

UNA MAMÁ PARA OWEN. Marion Dane Bauer. Ed. RBA Libros. 

Owen ha perdido a su mamá y busca a alguien que pueda quererle como ella. 

https://www.youtube.com/watch?v=Fl16kyvEydI 

 

LA ISLA DEL ABUELO. Benj Davies.                                                                                               
Cómo las personas que queremos siempre permanecen con nosotros en los recuerdos. 

https://www.youtube.com/watch?v=DNDajEHqXk4 

PDF 

https://www.youtube.com/watch?v=UlElzI59hzY
http://www.marcortina.com/wp-content/uploads/web/marcortina-com_cuento-abuelo.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=6ibGuHCa0UI
https://www.brunolibros.es/libro/cuentos/mi-abuelo-es-una-estrella/
https://www.patriciatorresray.com/elibros/31937-YWEDZXCWVD-mi-abuelo-es-una-estrella.html
https://www.youtube.com/watch?v=Fl16kyvEydI
https://www.youtube.com/watch?v=DNDajEHqXk4
https://estanciasconarte.com/libro-gratis/la-isla-del-abuelo


Cuentos sobre el miedo 

CORONAVIRUS 

 

ROSA CONTRA EL CORONAVIRUS. Colegio Oficial de psicólogos de Madrid. 

https://issuu.com/colegiooficialpsicologosmadrid/docs/cuento_rosa_contra_el_virus_alta/16 

PDF 

 

CORONAVIRUS NO ES UN PRÍNCIPE (NI UNA PRINCESA). María Coco Hernando. 

https://www.yumpu.com/es/document/read/63156813/coronavirus-no-es-un-principe-ni-una-
princesa 

 
PDF 

 

EL ESCUDO PROTECTOR CONTRA EL REY VIRUS. Guadalupe del Canto 

https://issuu.com/belenschvemler/docs/cuento_coronavirus_para_los_mas_pequen_os.pdf 

PDF 

 

EL MONSTRUO DE COLORES Y EL CORONAVIRUS. 

https://www.youtube.com/watch?v=QAfHbKD3Dkg 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://issuu.com/colegiooficialpsicologosmadrid/docs/cuento_rosa_contra_el_virus_alta/16
https://www.copmadrid.org/web/img_db/publicaciones/rosa-contra-el-virus-cuento-para-explicar-a-los-ninos-y-ninas-el-coronavirus-y-otros-posibles-virus-5e72423588003.pdf
https://www.yumpu.com/es/document/read/63156813/coronavirus-no-es-un-principe-ni-una-princesa
https://www.yumpu.com/es/document/read/63156813/coronavirus-no-es-un-principe-ni-una-princesa
https://www.yumpu.com/es/document/read/63156813/coronavirus-no-es-un-principe-ni-una-princesa
https://issuu.com/belenschvemler/docs/cuento_coronavirus_para_los_mas_pequen_os.pdf
https://www.elterritorio.com.ar/pdf/Coronavirus2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=QAfHbKD3Dkg


 

MIEDO A LA OSCURIDAD 

 

ENCENDER LA NOCHE. Ray Bradbury. Ed. Kokinos. 

Intenta cambiar el sentido de miedo a la noche, la oscuridad,… a ver la noche como un sinfín 
de luces y otras muchas cosas. 

https://www.youtube.com/watch?v=1FwoWINLiBo 

 

MI AMIGA LA OSCURIDAD. Ella Burfoot. Ed. Edilupa. 

Presenta la oscuridad como una forma de juego. 

https://www.youtube.com/watch?v=_9VQlxdXaYA 

 

YO MATARÉ MONSTRUOS POR TI.  Santi  Balmes. Ed: Principal de los libros. 

Martina no puede dormir por las noches porque tiene miedo. Cree que bajo el suelo se 
esconde un mundo habitado por monstruos de colores que caminan con la cabeza hacia abajo. 

https://www.youtube.com/watch?v=zbcd3yzFa3E 

 

¿QUIÉN ES?¡CUIDADO!. Patricia Hegarty. Ed. Combel. 

No siempre las sombras son lo que parecen. 

https://www.youtube.com/watch?v=KGfxvuEAh14 

 

LA NOCHE. Andrés Guerrero. Ed. Alfaguara. 

Para que los más pequeños descubran y se diviertan con la noche. 

https://www.youtube.com/watch?v=4Jk2vZ9z9LU 

 

FUERA DE AQUÍ, HORRIBLE MONSTRUO VERDE!. Ed Emberley. Ed.Oceano Travesia. 2008         
            
 A través de este libro le muestra a los niños una divertida manera de deshacerse de sus temores. 
https://www.youtube.com/watch?v=FeVaixOftiI 

PDF 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1FwoWINLiBo
https://www.youtube.com/watch?v=_9VQlxdXaYA
https://www.youtube.com/watch?v=zbcd3yzFa3E
https://www.youtube.com/watch?v=KGfxvuEAh14
https://www.youtube.com/watch?v=4Jk2vZ9z9LU
https://www.youtube.com/watch?v=FeVaixOftiI
https://es.slideshare.net/ppaky11/fuera-de-aqui


 

MIEDO A LA PÉRDIDA Y A LAS DESPEDIDAS 

 

SIEMPRE TE QUERRÉ, PEQUEÑÍN. Debi Gliori. Timunmas. 

Soy un zorro pequeño, muy enfadado y tristón y nadie me quiere de corazón - dijo Colín. Pero 
eso no es cierto y la madre del pequeño Colín se lo quiere demostrar: Ésta es la preocupación de 
todos los niños. Por eso los padres desean convencerlos de que el amor no tiene barreras y que 
no hay travesura tan grande que no se pueda perdonar. 

 https://youtu.be/xtNIdNWgdSw 

 

SIEMPRE. Ana Galán y Marta Sedano. Ed Bruño. 

Trata sobre el temor a la pérdida de un ser querido. 

https://www.youtube.com/watch?v=VTgB41FHCAs 

 

UN BESO EN MI MANO. Audrey Penn. Ed. Natl Book. 

Para ayudar a los niños en las separaciones temporales. 

https://www.youtube.com/watch?v=L1dcdGTeCbQ 

 

NO TE VAYAS. Gabriela Keselman y Gabriela Rubio. Ed. Kokinos. 

Detrás de las despedidas siempre hay algo bueno por llegar. 

https://www.youtube.com/watch?v=q11lTPNDdCo 

 

https://youtu.be/xtNIdNWgdSw
https://www.youtube.com/watch?v=VTgB41FHCAs
https://www.youtube.com/watch?v=L1dcdGTeCbQ
https://www.youtube.com/watch?v=q11lTPNDdCo

